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Грипп – это острое вирусное заболевание, которое может поражать верхние и нижние дыхательные пути, сопровождается выраженной интоксикацией и может приводить к серьезным осложнениям и летальным исходам, в основном у пожилых больных и детей. Эпидемии появляются почти каждый год, обычно осенью, зимой, причём при этом поражается более 15% населения.
Для того чтобы вылечить грипп в домашних условиях стоит соблюдать простые советы 
Необходим постельный режим.
Прием противовирусных препаратов и других препаратов для поддержания иммунитета.
Ежедневные проветривания помещения, желательна по возможности влажная уборка помещения. Необходимо пить много жидкости. Около 2-3 литров в день. Компоты, морсы, чай с лимоном, с фруктами будет самым лучшим помощником.
Чтобы предотвратить развитие осложнений на сердечнососудистую и нервную системы, необходимо максимум отдыха, противопоказана любая интеллектуальная нагрузка.
В период болезни и в течение нескольких недель после нее необходимо максимально бережно относиться к своему здоровью, показан прием витаминно-минеральных комплексов и потребление витаминсодержащих продуктов.
Помните! При первых симптомах гриппа необходимо обратиться к врачу!

Отделение медицинской профилактики ГУЗ «Липецкая РБ»





[image: C:\Users\nout\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\nMwQOwmE2d8.jpg]
[bookmark: _GoBack]
image1.png
L7
SR,

CONDALT) €300 2
OPOBEE





image2.jpeg
I'punn - smo Y M j sleJisiemest gupyc

iy CAMITOMBL TPRILIA iy’

VL / YT0 JIEMATD? /4
CAMOJIEYEHHE I1PY TIPM TEMIIEPATYPE [ KPAUHE OIIACHO
TPUIIIE HEAONMYCTHMO! | 38 - 39° C sosume TEPEHOCHTH TPHIII
Htento epau doseen nocmagums [ Y4acmKkoaozo spava nadox | HA HOTAX! 9mo xoxcem

6o puzady ckopoit npusecmu k maenetiuuxn

uazHo3 u Ha3HauUMb HeoGXOIU-

Faela ® nowouu! ® ocrodnenuax




image3.jpeg
iy, SENGBEK, SABOEBIIRE TPRIIOM, IOMXER: iy

*® Ocmamscs doma @ Bunoansms ece # ITpu kauune u wuxa- @ CG0eBPEMEHHO @ ITums kax moxHO
tu no- ! Huu ‘ nexap- | Gonvute
cmenbubiii pevicun | neudujezo gpaa ! pom u Hoc niamKom | cmea !

2opauuil wail, k. unu Gpyc: MOPCH, UfeN0UNHbIE MUHEPATbHYIE 60Ib




