
Нельзя забывать  методы защиты от заболевания. Очень часто используют для защиты детей от гриппа коробочки из-под «Киндер Сюрприза», заполненные чесноком. Этот метод хорошо подойдет для профилактики гриппа у грудных детей, если средство подвесить на кроватку. Детям старше года можно использовать ватно-марлевую повязку на лицо, которая будет защищать верхние дыхательные пути. Однако надо помнить, что использовать маску можно не более 4 часов, после чего ее необходимо постирать и прокипятить. В квартире необходимо проводить ежедневные проветривания помещения. В школе и садиках такую манипуляцию необходимо проводить каждые 2 часа.
Лечение гриппа у ребенка
Если же ребенок все-таки заболел, что делать? 
Необходимо обратиться к специалисту, который назначит необходимое лечение.
1. Обеспечить строгий постельный режим. 
2. Полноценное питание. Так как энергия тратится, ее нужно восполнять, поэтому надо правильно питаться. 
3. Обильное теплое питье. 
4. Жаропонижающие. 
5. Противовирусные препараты. 
6. Симптоматическое лечение. 
8. Иммуностимулирующая терапия.                                                                                                               
При правильном режиме и лечении заболевание излечивается за 5-7 дней. Однако в некоторых случаях заболевание плохо поддается лечению, и развиваются осложнения.
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Профилактика гриппа   у детей. 

 

Одно из самых распространенных вирусных заболеваний, отличающихся 

высокой контагиозностью  – это грипп у детей. Дети сильнее подвержены 

любым инфекциям из -за несовершенства иммунной защиты, активного роста 

и развития организма, который зача стую не может правильно распределить 

силы на рост и на защиту организма.   

Грипп у детей – это острое инфекционное заболевание, которое 

провоцируется проникновением в клетки вирусов гриппа типов А, С и В. 

Болезнь сопровождается поражением респираторных орга нов, интоксикацией 

организма и часто вызывает различные осложнения . Дети болеют в 4-5 раз 

чаще взрослых. 

 

Причины заражения гриппом  

Распространению вируса могут способствовать как погодные условия 

(слякоть, перепады температуры от « -» к «+»), так снижение  общей 

резистентности организма (в весеннее время у людей наблюдается 

авитаминоз, из-за короткого светового дня страдает иммунная система). 

Поэтому прослеживается четкая сезонность в появлении эпидемии гриппа.   

КАК ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ   

 Причины, по которым  происходит заражение, просты: вирус легко 

передается по воздуху или через контакт с предметами, которых касался 

больной ребенок. Выделение вируса во внешнюю среду происходит в момент 

чиханья, кашля, дыхания, когда выделяются капельки слюны или слизи, в 

которых сконцентрирован вирус. Здоровый ребенок заражается при 

вдыхании частичек слюны и слизи вместе с воздухом. Вирус, попадая на 

слизистую, проникает в организм, начинает размножаться, изменяя работу 

клеток, для воспроизводства новых микробов. Болезнь про является 

характерными симптомами при достижении определенного количества 

вирусных клеток в организме.  

 

СИМПТОМАТИКА ЗАБОЛЕВАНИЯ   

Первая стадия, через которую проходит любое заболевание  – это 

инкубационный период. Длиться он может от 12 часов до 5 дней, в 

зависимости от ослабленности детского иммунитета. Средняя длительность 

периода – 1-2 дня. Симптомы нарастают быстро. Симптомы гриппа у 

ребенка: слабость, сонливость; высокая температура (до 40 -41°С); мышечная 

и головная боль, боль при движении глазами; нос  заложен, из него текут 

прозрачные сопли; лающий кашель; в редких случаях понос, тошнота, рвота. 

При осложнениях, связанных с поражениями нервной системы, могут 

проявляться головокр ужения, галлюцинации, судороги.  

По мере выработки антител к вирусу, болезне нные ощущения мышц и 

головы уходят, выделения из носа становятся более густыми, ребенок идет на 

поправку. 
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Профилактика гриппа  у детей.


Одно из самых распространенных вирусных заболеваний, отличающихся высокой контагиозностью – это грипп у детей. Дети сильнее подвержены любым инфекциям из-за несовершенства иммунной защиты, активного роста и развития организма, который зачастую не может правильно распределить силы на рост и на защиту организма. 

Грипп у детей – это острое инфекционное заболевание, которое провоцируется проникновением в клетки вирусов гриппа типов А, С и В. Болезнь сопровождается поражением респираторных органов, интоксикацией организма и часто вызывает различные осложнения. Дети болеют в 4-5 раз чаще взрослых.


Причины заражения гриппом


Распространению вируса могут способствовать как погодные условия (слякоть, перепады температуры от «-» к «+»), так снижение общей резистентности организма (в весеннее время у людей наблюдается авитаминоз, из-за короткого светового дня страдает иммунная система). Поэтому прослеживается четкая сезонность в появлении эпидемии гриппа. 


КАК ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ 

 Причины, по которым происходит заражение, просты: вирус легко передается по воздуху или через контакт с предметами, которых касался больной ребенок. Выделение вируса во внешнюю среду происходит в момент чиханья, кашля, дыхания, когда выделяются капельки слюны или слизи, в которых сконцентрирован вирус. Здоровый ребенок заражается при вдыхании частичек слюны и слизи вместе с воздухом. Вирус, попадая на слизистую, проникает в организм, начинает размножаться, изменяя работу клеток, для воспроизводства новых микробов. Болезнь проявляется характерными симптомами при достижении определенного количества вирусных клеток в организме.

СИМПТОМАТИКА ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Первая стадия, через которую проходит любое заболевание – это инкубационный период. Длиться он может от 12 часов до 5 дней, в зависимости от ослабленности детского иммунитета. Средняя длительность периода – 1-2 дня. Симптомы нарастают быстро. Симптомы гриппа у ребенка: слабость, сонливость; высокая температура (до 40-41°С); мышечная и головная боль, боль при движении глазами; нос заложен, из него текут прозрачные сопли; лающий кашель; в редких случаях понос, тошнота, рвота. При осложнениях, связанных с поражениями нервной системы, могут проявляться головокружения, галлюцинации, судороги.
По мере выработки антител к вирусу, болезненные ощущения мышц и головы уходят, выделения из носа становятся более густыми, ребенок идет на поправку.

Профилактика гриппа:


очень часто используют для защиты детей от гриппа коробочки из-под «Киндер Сюрприза», заполненные чесноком. Этот метод хорошо подойдет для профилактики гриппа у грудных детей, если средство подвесить на кроватку. Детям старше года можно использовать медицинские маски  на лицо, которые будут защищать верхние дыхательные пути. Однако надо помнить, что использовать маску можно не более 4 часов, после чего ее необходимо заменить. В квартире необходимо проводить ежедневные проветривания помещения. В школе и садиках такую манипуляцию необходимо проводить каждые 2 часа.


Лечение гриппа у ребенка


Если же ребенок все-таки заболел, что делать? 


Необходимо обратиться к специалисту, который назначит необходимое лечение.


1. Необходим строгий постельный режим. 

2. Полноценное питание. Так как энергия тратится, ее нужно восполнять, поэтому надо правильно питаться. 

3. Обильное теплое питье. 

4. Жаропонижающие. 

5. Противовирусные препараты. 

6. Симптоматическое лечение.                                                                                              7. Иммуностимулирующая терапия.                                                                                                               

При правильном режиме и лечении заболевание излечивается за 5-7 дней. Однако в некоторых случаях заболевание плохо поддается лечению и развиваются осложнения.
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