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  Прежде чем начать пить , знай! 
Употребление алкоголя всегда приводит к  

развитию заболевания , алкогольной 

зависимости , психическим расстройствам, 

ожирению, слабоумию, потерей социальных 

связей, деградации. 

 

 ТЫ ХОЧЕШЬ ЭТОГО?  



     Твой путь будет таким… 

Пьющий человек всегда испытывает 

чувство неполноценности и отчуждения. 

Эти чувства еще больше толкают человека к 

 злоупотреблению 

  алкоголем и вот он уже 

  остается с ним 

  «один на один»  



    Ты познаешь всю радость                                              
похмелья….. 
Психический дискомфорт 

Головную боль 

Депрессию 

Раздражительность 

Подавленность 

Жуткое желание принять очередную дозу 

алкоголя  

 



         И вот ты уже такой….. 



                 Или такая…. 



                      Знай! 
Развитие алкогольной зависимости 

происходит незаметно  и вот уже 

веселые вечеринки превращаются в 

пьянки, нормальные друзья уходят, 

появляются собутыльники, теряется 

дружба, разрушается любовь и твой 

организм. 





                   СМОТРИ! 



     А  все могло быть иначе! 



     Думай сам! Пить или нет! 
 Крепкое здоровье 

 Хорошее образование 

 Престижная работа 

 Любовь 

 Семья 

 Дети 

 

    

            

            ИМЕЛ ЛИ ТЫ ВСЕ ЭТО, ЕСЛИ БЫ ПИЛ? 



          Найди 10 отличий! 







       11  Сентября – День Трезвости в             
         России! 


