ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ, НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ВСЕМ!
Сколько радости доставляет взрослым и детям вода! Как стремимся мы в жаркий летний день отдохнуть на реке  озере! Но, к сожалению, неумение правильно вести себя на реке, озере и других водоемах может обернуться бедой, если не соблюдать простые и важные правила поведения:
  • не ныряйте, не проверив дно;
· не оставляйте детей у водоемов без присмотра взрослых;
· нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов;
· если вы не можете плавать, не заходите глубоко в воду;
· при обучении плаванию взрослых и детей необходимо плыть к берегу, но не от   берега;
· представляет опасность купание и плавание с досками, бревнами, надувными резиновыми автомобильными камерами и другими надувными средствами;
· вода не прощает излишней самонадеянности, глупых споров, хвастовства;
· не отплывайте далеко от берега на надувных приспособлениях (матрацах, игрушках), даже если Вы умеете плавать, и не разрешайте плавать на них детям;
· если вы не умеете плавать, не катайтесь на лодках, особенно с детьми;
· проверяйте, чтобы в лодках были спасательные средства (круги, пояса);
• не употребляйте у воды алкогольные напитки.
«ПЬЯНЫЙ В ВОДЕ НАПОЛОВИНУ УТОПЛЕННИК».
              Если же случилось несчастье, необходимо подплыть к утопающему сзади, пострадавшему оказать первую медицинскую помощь.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ
Сразу же после извлечения из воды пострадавшему очищают полость рта от слизи, песка, ила и рвотных масс. Необходимо, положив на свое колено, вылить из него воду.
Если пострадавший самостоятельно не дышит, нет сердцебиения, необходимо приступить к искусственному дыханию методом изо рта в рот или изо рта в нос и провести закрытый массаж сердца.
Необходимо немедленно вызвать «скорую помощь».
Транспортировать пострадавшего необходимо лежа!
Врач анестезиолог                                                                   Ярошенко  Е.С.
