Проверьте себя!
Есть ли у Вас риск заражения ВИЧ-инфекцией?

Для того, чтобы оценить степень Вашего риска заражения вирусом иммунодефицита человека, внимательно прочтите и ответьте на следующие вопросы:
1. Есть ли у Вас на теле пирсинг или татуировки, сделанные нестерильным инструментарием?

□ да              □ нет
2. Были ли у Вас за последние 12 месяцев случайные половые контакты в состоянии алкогольного и/или наркотического опьянения?
□ да              □ нет
3. Употребляли ли Вы когда-нибудь наркотики?

□ да              □ нет
4. Употребляли ли Вы когда-нибудь наркотики внутривенно?
□ да              □ нет
5. Употребляли ли Вы когда-нибудь синтетические наркотики («соли», «спайсы», «скорости» и т.д.)?

□ да             □ нет
6. Вступали ли Вы за последний год в сексуальные отношения более, чем с одним половым партнером?
□ да              □ нет
7. Большинство сексуальных контактов, в которые Вы вступаете, незащищенные (без использования презерватива)?
□ да              □ нет
8. Считаете ли Вы презерватив ненадежным средством защиты от ВИЧ-инфекции и других заболеваний, передающихся половым путем?

□ да              □ нет
9. Получали ли Вы донорскую кровь?
□ да              □ нет
10. Общаетесь ли Вы в повседневной жизни, на работе, отдыхе с лицами, имеющими ВИЧ-инфекцию?
□ да              □ нет
11. Были ли у Вас случаи использования чужих нестерильных маникюрных или бритвенных принадлежностей?
□ да              □ нет
12.   Отсутствует ли у Вас за последние 12 месяцев обследование на ВИЧ-инфекцию?
□ да              □ нет
Если Вы ответили «да» на 4 и более вопроса, то Вы находитесь в группе высокого риска заражения вирусом иммунодефицита человека. Вам необходимо изучить информацию по вопросам ВИЧ-инфекции, задуматься об изменении своего рискованного поведения и ОБЯЗАТЕЛЬНО пройти бесплатное обследование  на ВИЧ-инфекцию в любом лечебном учреждении. Также Вы можете обратиться в Липецкий областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями по адресу г. Липецк, ул. Гагарина, д.135, тел.: 8(4742)34-20-70.
