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НЕ ПРЯЧЬСЯ ОТ СТРАХОВ, 
УЗНАЙ БОЛЬШЕ О ВИЧ!

Попробуй по-новому взглянуть на свою 
жизнь, оставив в ней место для дружбы и любви, 
работы и развлечений... Но не для ошибок!

БЕРЕГИ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!
Получить дополнительную информацию вы 

можете на сайте Липецкого областного Центра по 
профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными 
заболеваниями

www.aids48.ru 
aids-centre@lipetsk.ru

группа в ВКонтакте: SPIDU-48-NET
а также по адресу:

г. Липецк, ул. Гагарина, д.135.

Тел. доверия

(4742) 35-54-64
Телефон психологической помощи

(4742) 34-20-77

УПРАВЛЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ

ГУЗ «Липецкий областной Центр 
по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями»

ЧТО ТЫ 
ДОЛЖЕН ЗНАТЬ
О ВИЧ-ИНФЕКЦИИ?
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ЧТО ТАКОЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ?
ВИЧ – вирус иммунодефицита человека, который 

приводит к развитию СПИДа (синдрома приобретен-
ного иммунодефицита) – смертельно опасной болез-
ни, разрушающей наш иммунитет.

Несмотря на все усилия ученых и врачей лекар-
ства, способного полностью исцелить от нее, так и не 
найдено. Поэтому ВИЧ-инфекция – прямая угроза не 
только нашему здоровью, но и нашей жизни!

Опасно:
 «Случайный» незащищенный сексуальный контакт.
 Внутривенное введение лекарственных 
препаратов или наркотиков с использованием 
нестерильных шприцев и игл.
 Пользование общими предметами личной гигиены 
(бритвами, зубными щетками, маникюрными 
принадлежностями).
 Использование нестерильного инструментария 
для татуировок, пирсинга и маникюра.

Информация о ВИЧ 
поможет защитить тебя и 

твоих близких!

Безопасно:
 Рукопожатия, поцелуи, объятия и другие 
тактильные контакты.
 Использование общей посуды и столовых 
приборов.
 Использование общего мыла, полотенца, 
одежды.
 Любые медицинские манипуляции с использо-
ванием стерильных инструментов (в т. ч. одно-
разовых).
 Общение с животными и укусы насекомых.
 Совместные занятия спортом, пользование об-
щественным транспортом.

ВИЧ-инфекция сегодня –
это проблема, которая может коснуться 
каждого из нас.
Даже того, кто в это не верит!
Этот буклет предназначен для того, чтобы вы луч-
ше узнали о болезни, с которой можете столкнуть-
ся, получили информацию о правилах общежития, 
гигиены, профилактики и лечения ВИЧ-инфекции. 
Он создан для того, чтобы вам было проще сделать 
первый шаг к пониманию проблемы и своего отно-
шения к ней!
А может быть, для того, чтобы спасти вашу жизнь!

Бояться не нужно, нужно знать!
ВИЧ-инфекция – реальная 

угроза для жизни каждого из 
нас. Но мы в силах защитить 
себя и свое здоровье с помо-
щью информации! Только тот, 
кто знает всю правду о СПИДе, 
не станет совершать непопра-
вимых ошибок и будет думать 
головой каждый раз, когда не-
обходимо принять какое-либо 
решение... Вам долго рассказывали, что нет ничего 
лучше и интереснее, чем жизнь, наполненная веселы-
ми приключениями, бесконечной тусовкой и сексу-
альными «победами». Это время закончилось! Теперь 
вы знаете, что за мимолетное наслаждение можно 
заплатить слишком дорого: ради мгновения сомни-
тельного удовольствия лишиться всего: здоровья, 
перспектив, любимых людей, своего будущего!

Наркотики
В России около 57,6% больных заразились виру-

сом иммунодефицита именно во время внутривенно-
го введения наркотиков...

Даже «легкие» наркотики 
далеко не так безобидны, как 
кажется некоторым! «Легких» 
наркотиков не бывает пото-
му, что в большинстве случа-
ев они становятся стартовой 
площадкой для внутривенных 
инъекций наркотиков «тяжелых», таких, как героин...

А в остальных случаях, как впрочем и алкоголь в 
больших дозах, отключают вашу систему самоконтро-
ля, делая человека не только общительным, но и без-
рассудным, способным на необдуманные поступки, 
последствия которых, к сожалению, не всегда можно 
исправить!

Случайные связи
Как бы привлекательно не выглядел незнакомый 

человек, предлагающий вам стать его сексуальным 
партнером, вы не можете знать, насколько безопас-
ными эти отношения будут для вашего здоровья!

Человек, который поддерживает беспорядочные 
половые связи, является потенциальным носителем 
множества инфекций, передающих-
ся половым путем.

Будьте внимательны 
и осторожны 
при выборе партнера!

Любой новый контакт может 
представлять угрозу для вашего здо-
ровья или жизни!


