15 марта Тематический час ""Здоровый образ жизни"с учащимися МБОУ СОШ с. Стегаловка. 
Целью мероприятия является обоснованное доказательство того, что здоровье-это высшая ценность человека, и зависит оно от образа жизни более чем на 50%. 
Именно с этой целью ученикам было предложено обсудить вопросы формирования здорового образа жизни. В ходе беседы, учащиеся узнали, что такое здоровье, согласно Всемирной организации здравоохранения, какие факторы формируют здоровье, основные правила и принципы здорового образа жизни, и даже сами назвали основные заболевания, зависящие напрямую от образа жизни, развития медицины и экологии в формировании нашего здоровья.
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