&  BYAb B KYPCE!

7 NpocTbiIX WAaros Crienure 3a apropnarn il

K 3Q0pOBbLIO AaBneHuem !

* CraHbTe aKTMBHee —
EHAYETCA KaXayhw
KD, KaK MuHMMYyM, 150




r_ A ELLE...

« MoxypenTe - Ball MHAEKC Macchbl Tena He QomkKeH
npeebillaTh 25.

« YMeHblIWTe YpoBeHb caxapa B KPOBM — He
anoynotTpebnanTte ra3aMpoBaHHbLIMM HAaNUTKaMM,

CNapoCTAMM M fecepramMmm.
+ BpocaiTe KypuTbs— caenauTte Ona 3T0ro wara Bcé




