Лечение и профилактика ГРИППа и ОРЗ у взрослых
Если Вы или Ваши родные заболели ….

Первые симптомы ГРИППа и ОРВи

Недомогание, слабость

Першение в горле, насморк, кашель

Головная боль, суставные и мышечные боли

Повышение температуры тела


Рекомендации по лечению ГРИППа, ОРЗ у взрослых

Если Вы или Ваши родные заболели...Что делать? Как лечить ГРИПП? 
Соблюдайте несколько рекомендаций:

Следует лечь в постель и вызвать врача на дом

Следует как можно чаще проветривайте помещение

Больным рекомендуется обильное питье - теплый чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды

При первых признаках заболевания принимайте ЦИТОВИР-3 по 1 капсуле 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс приема - 4 дня. 
Это поможет сократить сроки болезни и предотвратить осложнения.

При повышении температуры выше 38 - 38,5 С принимайте жаропонижающие средства.

Для более скорого выздоровления следует употреблять менее жирную пищу и небольшими порциями 4 - 6 раз в день. По возможности следует отдавайте предпочтение овощным блюдам, легким бульонам, фруктам по сезону.

Чтобы сократить продолжительность болезни, принимайте Тимоген, позволяющий собственному иммунитету дать более адекватный ответ на вирусную угрозу.

ГРИПП И ЕГО ОСЛОЖНЕНИЯ МОЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ!

Лечение ОРЗ и гриппа при беременности

Как лечить ГРИПП при беременности? Соблюдайте следующие рекомендации:

Ни в коем случае не заниматься самолечением!

Первое, на что нацелена терапия – поддержание иммунитета. Для этого как нельзя лучше подойдет природный иммуномодулятор – хрен. Его следует натереть на мелкой терке, засыпать сахаром и выдержать в теплом месте 12 часов, после чего процедить и принимать по 1ст/л каждый час.

Витамины – самостоятельно можно принимать "аскорбинку" в дозировках, не превышающих рекомендованных, в том случае, если будущая мама не принимает поливитаминные комплексы.

Не стоит «налегать» на аптечные леденцы при боли в горле. Антибиотики, зачастую входящие в их состав, могут отрицательно сказаться на здоровье малыша. Более разумно использовать такие травы, как шалфей, эвкалипт или ромашка – в виде отваров для полоскания.

Осторожность следует соблюдать с сосудосуживающими каплями при насморке. Нельзя превышать установленную дозировку препарата, так как у беременных очень быстро развивается зависимость и хронический ринит в дальнейшем.

При сухом кашле показаны ингаляции над паром настоев и отваров из ромашки, подорожника, шалфея и липового цвета. Они быстро успокаивают слизистую, оказывают выраженное противовоспалительное действие.

Доктор может назначить гомеопатические препараты, которые возможно принимать беременным.


Лечение ОРЗ, гриппа, ОРВИ. Народные средства

Взрослым целесообразно использовать следующие средства (в качестве основного метода или дополнения к медикаментозной терапии):

Мать-и-мачеха. Настой ее снимает воспаление, оказывает противомикробное действие, а принятый на ночь заставит «пропотеть». Пить его следует по 1/3 стакана 3р/д.

Молочный отвар листьев шалфея – эффективен при бронхите и кашле.

Эфирные масла – лимона, лаванды, мяты или сосны. Принятые внутрь 3 капли масла с чайной ложкой меда за полчаса до еды, окажет выраженное противовирусное действие.

Чесночный сок – закапывают по 1 капле каждые 3 часа. Использовать осторожно, лучше в разбавленном виде (что бы избежать ожога слизистой).


Профилактика ГРИППа и ОРЗ

В период сезонного подъема заболеваемости, для профилактики ОРЗ и гриппа, рекомендуется соблюдать несложные правила:

Ограничьте по возможности пребывание в людных метах (в общественном транспорте, торговых комплексах и пр.)

Следует чаще бывать на свежем воздухе, проветривать помещение, делать влажную уборку

Не забывайте как можно чаще мыть руки. Делайте это тщательно и с мылом

Отдавайте предпочтение полноценной, богатой витаминами пище, увеличьте долю овощей и фруктов в рационе. Возможен курсовой приём поливитаминных комплексов

Для профилактики гриппа принимайте Цитовир-3 по 1 капсуле 3 раза в день за 30 минут до еды или через 2 часа после. Курс - 4 дня. 
Цитовир-3 обеспечит вашему организму надежную защиту от вирусов в течение месяца после применения.


Осложнения после гриппа, ОРВИ

Самолечение при ОРВИ и ГРИППЕ недопустимо!

Наиболее опасные осложнения от гриппа и ОРВИ:

Пневмония у лиц, которые страдают хроническими заболеваниями сердца и легких

Миокардит, перикардит (воспалительное заболевание мышц сердца) у лиц пожилого возраста

Обострение хронических заболеваний, особенно бронхиальной астмы, хронического бронхита, сердечно-сосудистых заболеваний, нарушений обмена веществ, заболеваний почек и др.

Синусит, бронхит, отит
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