Предупредить. Защитить. Привить.

 

Скоро наступит сезон простуд и гриппа.

Самый эффективный способ защититься от них и осложнений – прививка.

Стоит сделать прививку от сезонного гриппа. Ведь он может быть опасным. Лучше всего делать это в период с сентября по декабрь, чтобы организм имел возможность подготовить иммунную систему к эпидемии сезонного гриппа. Людям из группы риска, а также детям рекомендуется делать прививку не позднее октября.

В России ежегодно регистрируется до 41,2млн. заболевших гриппом. Осложнениями являются пневмонии, отиты, менингоэнцефалиты.

С 2009 года все умершие от пневмонии в период подъема заболеваемости гриппом не имели прививок от гриппа.
Прививка против гриппа представляет собой так называемую неживую вакцину, то есть не содержит живого вируса. Введение вакцины ускоряет защитные процессы, поэтому даже ОРВИ будут протекать легче и без серьезных осложнений.

Прививка особенно рекомендуется тем, кто страдает хроническими заболеваниями, например диабетом, болезнями сердца, системы кровообращения, дыхательных путей.

Прививки проводятся во всех лечебных учреждениях района бесплатно для групп риска:

- дети с 6 месяцев;

- школьники 1-11 классы;

- дети, посещающие детские сады;

- медработники;

- работники образовательных учреждений;

- работники транспорта;

- социального обслуживания, сферы обслуживания;

- беременные (II-IIIтриместр);

- лица старше 60 лет;

- лица с хроническими соматическими заболеваниями.

Работающее население должно прививаться за счет средств работодателей.

В наш район 8 сентября поступила первая вакцина против гриппа:

«Гриппол плюс» для детей с 6 месяцев (500 доз) и «Гриппол» (1000 доз) для взрослого населения.

Рекомендуем вам своевременно получить прививку от гриппа, так как это защитит вас от серьезных проблем со здоровьем.
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